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1. THONG TIN TONG QUAT

STT TEN NOI DUNG

1 Tén chwong trinh dao tao (tiéng Viét): | Gido duyc thé chat

2 | Tén chuong trinh dao tao (tiéng Anh): | Physical Education

3 Trinh d6 dao tao: Pai hoc

4 | Ma nganh dao tao: 7140206

z. IO Tét nghiép THPT hoic tuong duong theo quy

5 | Boi tugng tuyén sinh: dinh hién hanh

6 | Thoi gian dao tao: 4 nam

7 Loai hinh dao tao: Chinh quy

8 | Sétin chi yéu ciu: 129 tin gh1 (khqng tgao gom Giao duc quoc
phong va Ngoai ngt)

9 | Thang diém: 4

10 | Diéu kién tét nghiép: Theo quy dinh hién hanh

11 | Vian bang tét nghiép: Bing Ctr nhan
1. Gi4do vién giang day Gido duc thé chat,
TDTT ¢ cac co s¢ gido duc va dao tao;
2. Can bd nghién cutu ¢ cac co s& nghién cau
khoa hoc TDTT;

12 | Vi tri viéc lam: 3. Cén bo quan ly phong trao TDTT & céc so,
nganh, phong van héa TDTT;
4. Can bo cap huyén, chi dao doi tuyen cac mon
thé thao hoac cac 16p niang khiéu thé thao ¢ cac
dia phuong.

13 | Kha nang ning cao trinh do: I\Iguol tot n’ghle_zp co Fhe h?C I&n bac thac si, tieén
S1 tI'Ol’lg nuoc va ngoat nuocC
1. Nganh GDTC, Truong Dai hoc Qui Nhon, Viét
Nam

14 Chuong trinh dao tao tham khao trong | 2. Nganh GDTC, Truong Dai hoc su pham Da

va ngoai nudc

Nang, Viét Nam
3. Nganh GDTC, Truong Dai hoc Can Tho, Viét
Nam




STT

TEN NOQI DUNG

4. Nganh HLTT, Trudng Dai hoc TDTT Vii Han,
(Trung Quoc)

2. MUC TIEU VA CHUAN PAU RA CUA CHUONG TRINH PAO TAO

2.1. Muc tiéu caa chwong trinh dao tao (Program Objectives: POs)

2.1.1. Muyc tiéu chung

Dao tao trinh d6 dai hoc chuy@n nganh Gido duc thé chat, khi tét nghiép c6 kha
ning giang day Gi4o duc thé chat ¢ cac truong phd thong, cac trudng trung cip chuyén
nghiép; c6 ning luc chuyén mén, nghiép vy, nghién ctu khoa hoc dé giang day va huin
luyén TDTT & céc trung tdm, cau lac bo TDTT; c¢6 kha ning lam cong tac to chic,
huéng dan, quan ly, cong tac phat trién phong trao TDTT & cac co quan, ban nganh,
cong ty, Xi nghiép,... Pap tng dwgc ngudn nhan luc cho viéc nang cao chat luong cong
tac Gi4o duc thé chat, phong trao TDTT g6p phan phat trién nén Thé duc thé thao nudc
nha. Nam viing cac kién thic gido duc dai cuong, kién thirc co sé nganh, chuyén nganh
va cac kién thuc; c¢d ning luc str dung cdng nghé thong tin, ngoai ngit phuc vu cho cong
tdc chuyén mon. Cé kha nang lam viéc nhom hiéu qua, thich ing vai moi trueong lam
viéc thay ddi va hoc tap sudt doi; c6 pham chat dao duc nha gido.

2.1.2. Muyc tiéu cu the

MUC TIEU

NOI DUNG

PO1

Biét dugc cac kién thuc can thiét trong linh vic khoa hoc tu nhién, khoa
hoc xa hoi va nhén vén, khoa hoc quan ly hanh chinh, quan Iy gido duc,
quoc phong an ninh.

PO2

Biét duoc cac kién thuc giép duc dai cuong, kjén thie co s& nganh,
chuyén nganh vé Gido duc thé chat va Thé duc thé thao phuc vu cho hoat
dong nghé nghiép va hoc tap suot doi.

PO3

C6 kha nang thyc hanh tét va phan tich dugc nguyén Iy thuc hién cac ky
thuat, dong tac caa cac mon thé thao.

PO4

C6 nang lyc t6 chirc hoat dong day hoc, to chirc thi dau va cac hoat dong
su kién Thé dl.lQ thé, thao; Qc') kha nang nghién cuu khoa hoc trong linh
vuc Giao duc thé chat va Thé duc thé thao.

PO5

C6 nang luc st dung cdng nghé thong tin, st dung dugc cac phuong tién
ky thuat phuc vu cdng tac nghién ctru va giang day; c6 kha nang st dung,
giao tiep ngoai nglr & mrc co ban.

PO6

C6 k¥ ning mém, tu duy sang tao va kha ning thich wng tbt véi cac moi
trrong lam viée thay doi; Co pham chat dao drc nha giao, tac phong su
pham va y thuc phuc vu cong dong; c6 kha nang lam viéc nhdm hiéu
qua.

2.2. Chuan dau ra ctia chuong trinh dao tao (Program Learning Outcomes: PLOs)
Ngudi hoc sau khi t6t nghiép CTDT nganh Gido duc thé chat, cd kha nang:




NOI DUNG CPR CUA CTDT (PLO)

PLO1l: Van dung dugc
cac kién thuc co ban veé khoa
hoc chinh tri, QP-AN, phap
luat trong thyec tién.

PI11.1:

Van dung duogc kién thl'IC‘ co ban cua chu nghia
MAc - Lénin, tu twong HO6 Chi Minh trong hoat
dong GDTC va TDTT.

PI11.2:

Van dung dugc kién thirc co ban ve phap luat,
trong thuec tien.

PI11.3:

Van dung dugc kién thic co ban vé QP-AN
trong thuec tien.

PLO2: Van dung dugc
cac kién thuc vé tdm Iy hoc
TDTT, ly luan TDTT trong
treong hoc trong hoat dong
GDTCva TDTT.

P12.1:

Vian dung duoc kién thac vé tdm Iy hoc TDTT
vao trong danh gia trang thai tam ly cua nguoi
hoc, nhan biét, du bao dién bién cua cac hién
twong tam ly dién ra trong hoat dong GDTC va
TDTT.

P12.2:

Van dung duogc céc kién thac vé Iy luan TDTT
trong truong hoc vao viéc day hoc GDTC ¢
truong pho thong.

PLO3: Van dung dugc cac
kién thuc vé y hoc TDTT,
sinh ly hoc TDTT, vé sinh va
dinh dudng trong cdng tac
giang day, huan luyén va
nghién cau TDTT.

Giai thich dwgc cac nguyén tic vé vé sinh va

PLO4: Van dung duoc cac
kién thuc vé phuong phap
NCKH TDTT, do luong -
thong ké toan hoc trong
TDTT dé thuc hién nghién
ctu khoa hoc trong linh vyc
GDTCva TDTT.

PI3.L: dinh dudng trong hoat dong GDTC va TDTT.
PI3.2: Giai thich duoc co s¢ sinh ly trong hoat dong
| TDTT.
Thuc hién dugc cac phuong phap kiém tra y
PI3.3: | hoc TDTT trong cac hoat dong giang day va
huan luyén the thao.
pla.q: | Lua chon duoc van dé nghién ctu; xay dung
" | duoc @€ cuong nghién cuu vé linh vuc TDTT.
pl4o- | CO kha nang thu thap, xu Iy s6 liéu va trinh bay

két qua s6 liéu nghién ciu.

PLOS5: Van dung duoc cac
kién thic vé gido duc hoc
TDTT, quan ly va lich st
TDTT trong hoat dong
GDTC va TDTT.

P15.1:

Giai thich dwgc qua trinh hinh thanh va phat
trien cac hoat dong TDTT trén thé gioi va &
Viét Nam;

P15.2:

Xay dung duogc ké hoach quan ly cac hoat dong
TDTT.

P15.3:

Van dung duoc cac Kién thic vé cac nguyén tac
va cac phuong phap gido duc vao hoat dong
GDTC va TDTT.




NOI DUNG CPR CUA CTDT (PLO)

PLO6: Van dung dugc
cac kién thirc, ki nang thuc
hanh cac mén thé thao trong
cac hoat dong GDTC va
TDTT.

P16.1:

C6 kha nang thyc hanh thuan thuc ky thuat
dong tac cua cac mon thé thao.

Pl16.2:

Van dung duoc cac kién thl:l’C?Vé phuong phap
to chuc tap luyén cac moén thé thao trong hoat
dong GDTC va TDTT.

PLO7: Van dung dugc cac
kién thuc va ky nang vé rén
luyén nghiép vu su pham vao
hoat dong giang day.

Co kha nang phan tich va thi pham k¥ thuat

P17.1: | dong tac, bién soan duoc giao an day hoc
GDTC.
C6 kha ning xdy dung cac cau lac b thé thao
P17.2: | va huéng dan dugc cac hoat dong TDTT ngoai

khoa & truong pho thong.

PLOS8: T6 chic dugc hoat
dong day hoc, t chirc thi dau
va cac hoat dong su kién Thé
duc thé thao.

P18.1:

T6 chic dugc cac hoat dong day hoc GDTC ¢
truong phod théng va treong mam non trong hé
thong giao duc Viét Nam.

T6 chirc duoc cac phong trao TDTT, cac hoat

PI8.22 | dong thi déu va su kien TDTT.
plo.1: | St dung dugc cac phan mém hd tro day hoc
| TDTT.
PLO9: C6 kha nang ung P19.2: Van dung dugc cac ky nang CNTT co ban vao
dung CNTT, ngoai ngtr trong " | hoat dong GDTC va TDTT.
hoat dong GDTC va TDTT. St dung duoc ngoai ngir trong cac tinh hudng
P19.3: | giao tiép co ban va chuyén mon trong linh vyc
TDTT.
PI10.1: C6 k¥ ning giao tiép, c6 kha nang j[huyét trinh
PLO10: Thé hién duoc " | trong cac hoat dong Gido duc thé chat.
nang luc nghé nghicp va dao [ o114 5. | o4 kha nang lam viéc nhom hicu qua,
duc nha giao.
P110.3: | Thé hién duoc dao dtc nha gido.
PLO11: C6 y thic phuc | P111.1:| Thuc hién dugc hoat dong phuc vu cong dong.
vu cong dong va tu duy khoi PI11 2: Pé xuat duoc cac y tuong khoi nghiép trong

nghiép trong linh vyc TDTT.

[inh vuc TDTT.




